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EL PRIMER AÑO
�o    Hablar con el/la estudiante acerca de la importancia 

de una educación universitaria 

o    Dedicar tiempo cada día a los estudios, en vez de 
estresarse toda la noche antes de un examen o la 
entrega de un proyecto. 

o    Recordar al estudiante que las notas sacadas y las 
clases tomadas en la escuela secundaria tienen un 
impacto en las solicitudes a la universidad.

o    Averiguar los requisitos para solicitar ingreso a la 
universidad.  

o    Animar su participación en actividades extracurric-
ulares, el trabajo voluntario, las pasantías o otras 
experiencias laborales.  

o    Conversar con amigos y parientes acerca de sus 
experiencias universitarias. 

o    Hacer planes para los gastos anticipados y explorar 
opciones para ahorros. 

EL SEGUNDO AÑO
o    Conocer a los maestros y los consejeros de su 

estudiante.  

o    Hablar con su estudiante acerca de sus intereses y 
posibles profesiones. 

o    Conversar acerca de los factores más importantes 
para su estudiante a la hora de elegir una universidad, 
por ejemplo el tamaño, la ubicación, los programas 
académicos, atléticos, y artísticos.

o    Seguir apoyando su participación en actividades 
extracurriculares y sus roles de liderazgo.  

o    Averiguar si el/la estudiante debe tomar el examen 
pre-ACT o PSAT.  

o    Regresar a los sitios web de diferentes universidades 
durante el proceso para cualquier información nueva. 

o    Crear un sistema para organizar sus comunicaciones 
con diferentes universidades. 

EL TERCER AÑO 

o    Con el/la estudiante, desarrollar y seguir un plan para 
encontrar su universidad ideal. Augustana ha creado 
un “College Path Checklist” con pautas que pueden  
ser útiles. 

o    Asistir a sesiones informativas ofrecidas por su 
escuela secundaria.

o    Consultar con el/la consejero/a de su estudiante para 
recibir sugerencias acerca del proceso.

o    Informarse de becas y otra ayuda financiera que cada 
universidad ofrece, sobre todo si el precio parece fuera 
de su alcance.

o    Apoyar a su estudiante mientras se prepara para tomar 
el examen ACT y/o SAT.  

o    Averiguar si su estudiante debe tomar exámenes de 
Advanced Placement. 

o    Visitar una variedad de universidades.

o    Asegurar que su estudiante se matricula en cursos de 
último año que le preparan para una transición exitosa 
a los cursos universitarios. 

o    Conectarse con otros padres para conseguir infor-
mación y apoyo, y quizás también para tomar turnos  
en llevar a los estudiantes y sus amigos a visitar  
diferentes universidades.

EL VERANO ANTES DEL CUARTO/ÚLTIMO AÑO
o    Revisar las comunicaciones de cada universidad con 

su estudiante. 

o    Mirar sus resultados en el examen  ACT y/o SAT y 
hablar de la posibilidad de tomar el examen de nuevo. 
Algunas universidades también aceptan solicitudes 
sin pedir resultados de esos exámenes. 

o    Animar a su estudiante en su exploración de las solic-
itudes electrónicas y conversar sobre posibles temas 
para los ensayos. 

o    Seguir visitando las escuelas, desde las universidades 
públicas más grandes hasta las pequeñas independi-
entes que se especializan en las artes liberales.  

o    Desarrollar una lista de preguntas para las escuelas 
y llevar la lista consigo en las visitas. Augustana ha 
creado “25 preguntas para la universidad” que puede 
ser un buen punto de partida.

EL CUARTO/ÚLTIMO AÑO
o    Ayudar a su estudiante a estar pendiente de las 

fechas límites de las solicitudes.  

o    Completar el FAFSA (Free Application for Federal 
Student Aid) a tiempo, y cumplir con las fechas límites 
de las universidades para becas y ayuda financiera. 

o    Animar a su estudiante a que asista a una clase 
durante sus visitas a las escuelas que le interesan. 

o    Según se requiere, programar las entrevistas. 

o    Mantener la mente abierta durante el proceso de 
selección, y apoyar la decisión final de su estudiante. 

o    Enviar el depósito de la matrícula, recordar al  
estudiante que debe notificar como cortesía a las 
demás escuelas que ha tomado una decisión.

o    Conectarse con la universidad de su estudiante, por 
ejemplo por la página para padres en Facebook, y 
¡celebrar una decisión bien tomada con su estudiante 
que está por comenzar su carrera universitaria!  

Su estudiante está por tomar decisiones importantes acerca de sus intereses y 
sus metas a largo plazo. Esta guía le puede ayudar a encaminar a su estudiante 
querido/a durante la búsqueda por la universidad que más le conviene. 


